
ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង និងហតƏេលខរបស់មនុស្សេពញវយ័

េឈƗ ះ្រពីន របស់មនុស្សេពញវយ័ែដលចុះហតƏេលខេលើទ្រមង់េនះ ហតƏេលខរបស់មនុស្សេពញវយ័ កលបរេិចƄទៃថƂេនះ

ផƚូវេលខ (េបើមាន) អគារ# ទី្រកȩង រដƊ េលខកូដតំបន់ ទូរសពƐេពលៃថƂ និងអីុែមល (តមករេ្រជើស)

“ខƇុំសូមបȦƅ ក់ (សន្យោ) ថា ព័ត៌មានទំងអស់េនកƒុងពក្យេសƒើសំុេនះ គឺមានភាព្រតឹម្រតȪវ េហើយ្របាក់ចំណូលទំងអស់្រតȪវបានរយករណ៍។ ខƇុំយល់ដឹងថា ព័ត៌មានេនះ្រតȪវផƉល់េដើម្បីទទួលបានមូលនិធិសហព័នƑ េហើយបុគƀលិករបស់សល អចេផƐȣងផាƐ ត់ភាព្រតឹម្រតȪវ ៃនព័ត៌មានទំងេនះ។ ខƇុំដឹងថា 
េបើសិនខƇុំមានបំណងែកƚងបនƚំព័ត៌មាន កូនរបស់ខƇុំអចនឹងបាត់បង់អតƏ្របេយាជន៍ៃនករទទួលបានអហរ េហើយខƇុំអច្រតȪវបានកត់េទសេនចំេពះមុខច្បោប់សហព័នƑ និងច្បោប់រដƊជាធរមាន។” 

ជំហានទី4

ជំហានទី3 រយករណ៍ពីចំណូលស្រមាប់សមាជិក្រគȫសរទំងអស់ (សូមរលំងជំហនេនះ េបើសិនអƒកេឆƚើយថា “បាទ/ចស” ស្រមាប់ជំហនទី 2)

េលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនរបបសនƉិសុខសងƀម (SSN) 
របស់អƒករកចំណូលចម្បង ឬ សមាជិក្រគȫសរែដលជាមនុស្សេពញវយ័

ពិនិត្យេមើល េបើសិនគាƗ ន SSN

A. ្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ
ជួនកល កុមារេនកƒុង្រគȫសរែសƛងរក ឬ ទទួល្របាក់ចំណូល។ សូមរប់បȥƃូ ល្របាក់ចំណូលសរបុ ែដលទទួលបានពីសមាជិក្រគȫសរទំងអស់ កƒុងជំហនទី 
1 េនទីេនះ។

ជំនួយសធារណៈ/ករ្រទ្រទង់កុ
មារ/អហរកិចƃ

េសធន៍និវតƎន៍/្របាក់ចូលនិវតƎ
ន៍/្របាក់ចំណូលេផ្សងៗទំងអ
ស់

េឈƗ ះសមាជិក្រគȫសរែដលជាមនុស្សេពញវយ័ 
(នាម្រតកូន និងនាមខƚួន)

សមាជិក្រគȫសរសរបុ
(កុមារ និងមនុស្សេពញវយ័) X X X X X

្របាក់ចំណូលពីករងរ

$

$

$

$

$

$
្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ

B. សមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ទំងអស់ (រមួទំងអƒកផាƐ ល់) 
េរៀបរប់សមាជិក្រគȫសរទំងអស់ ែដលមិនមានកƒុងជំហនទី 1 (រមួទំងអƒកផាƐ ល់) េទះបីជាពួកេគមិនមាន្របាក់ចំណូលកƉី។ ស្រមាប់សមាជិក្រគȫសរមាƒ ក់ៗ ែដលបានេរៀបរប់ េបើសិនពួកេគមាន្របាក់ចំណូល សូម្របាប់ពីចំណូលដុលសរបុ (មុនេពលគិតពនƑ) 
ស្រមាប់្របភពនីមួយ” គិតជា្របាក់ដុលƚ រ (មិនគិតេសន)។ េបើសិនពួកេគមិនមាន្របាក់ចំណូលពី្របភពណាមួយេនាះេទ សូមសរេសរេលខ “០”។ េបើសិនអƒកបȥƃូ លេលខ “០” ឬ ទុចេនាƚ ះេចលកƒុង្របេឡាះណាមួយ គឺមានន័យថា អƒកបȦƅ ក់ (សន្យោ) 
ថា គាƗ ន្របាក់ចំណូលេដើម្បីរយករណ៍េនាះេទ។
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$

$

$

$

$

$

$

$

ជំហនទី2 េតើសមាជិក្រគȫសរណាខƚះ (រមួទំងអƒក) បចƃុប្បនƒ ចូលរមួកƒុងកមƗវធីិជំនួយខងេ្រកមមួយ ឬ េ្រចើន៖ SNAP, TANF, or FDPIR?

េបើេឆƚើយថា េទ > េទជំហនទី 3។
សរេសរែតេលខករណីមួយេនកƒុងចេនាƚ ះេនះ។

េលខករណី ៖

ជំហនទី1 េរៀបរប់ពីសមាជិក្រគȫសរទំងអស់ ែដលជា ទរក កុមារ និងសិស្សរហូតដល់េរៀនថាƒ ក់ទី 12 (េបើសិន្រតȪវករទំព័របែនƏម សូមភាƅ ប់ជាមួយសនƚឹក្រកដសេផ្សង)

នាមខƚួនរបស់កុមារ នាម្រតកូលរបស់កុមារMI
ជាសិស្ស?

បាទ/ចស េទ កូនចិȥƃ ឹម

គាƗ នទីជ្រមក 
អេនាƉ ្របេវសន៍ 
រត់េចលផƐះ
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ធី
ក
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ƚើយ
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អ
ស់

ថាƒ ក់អតƏន័យៃនពក្យ សមាជិក្រគȫសរ៖ 
“នរណាមាƒ ក់ែដលរស់េនជាមួយអƒក 
និងែចករែំលក្របាក់ចំណូល និងចំណាយ 
េបើេទះជាមិនែមនជាសច់ឈមនឹងគាƒ កƉី។”

កុមារ 
ែដលសƏិតកƒុងករែថទំចិȥƃ ឹមបីបាច់ែថរ
ក្សោ និងកុមារ 
ែដល្រតȪវនឹងនិយមន័យពក្យ 
ជនគាƗ នទីជ្រមក ជនអេនាƉ ្របេវសន៍ ឬ 
ជនរត់េចញពីផƐះ 
គឺមានសិទƑិទទួលបានអហរេដយឥត
គិតៃថƚ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម 
សូមអន 
រេបៀបេសƒើសំុអហរសលមិនគិតៃថƚ 
និងបȥƃុ ះៃថƚ។

អតƏន័យៃនពក្យ សមាជិក្រគȫសរ៖ 
“នរណាមាƒ ក់ែដលរស់េនជាមួយអƒក 
និងែចករែំលក្របាក់ចំណូល និងចំណាយ 
េបើេទះជាមិនែមនជាសច់ឈមនឹងគាƒ កƉី។”

កុមារ 
ែដលសƏិតកƒុងករែថទំចិȥƃ ឹមបីបាច់ែថរ
ក្សោ និងកុមារ 
ែដល្រតȪវនឹងនិយមន័យពក្យ 
ជនគាƗ នទីជ្រមក ជនអេនាƉ ្របេវសន៍ ឬ 
ជនរត់េចញពីផƐះ 
គឺមានសិទƑិទទួលបានអហរេដយឥត
គិតៃថƚ។ ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម 
សូមអន 
រេបៀបេសƒើសំុអហរសលមិនគិតៃថƚ 
និងបȥƃុ ះៃថƚ។

េតើអƒកមិនច្បោស់ថា្រតȪវបȥƃូ ល្របា

ក់ចំណូលអƛីខƚះ េនទីេនះ?

េបើកទំព័រេនះ 

និងពិនិត្យេមើលតរង 

េ្រកមចំណងេជើងថា 

“្របភព្របាក់ចំណូល” 

ស្រមាប់ព័ត៌មានបែនƏម។

តរង 

“្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់កុមារ” 

នឹងជួយអƒកជាមួយនឹងែផƒក្របាក់ចំ

ណូលរបស់កុមារ។

តរង 

“្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់មនុ

ស្សេពញវយ័” 

នឹងជួយអƒកជាមួយែផƒកសមាជិក

្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័..

ដ េញន  https://mealapps.cobbk12.org/គំរពូក្យេសƒើសំុរបស់្រគȫសរ ស្រមាប់អហរមិនគិតៃថƚ និងបȥƃុ ះៃថƚេនសលេរៀន
បំេពញពក្យេសƒើសំុមួយច្បោប់កƒុងមួយ្រគȫសរ។ សូមេ្របើបិ៊ច (កំុេ្របើេខƗ ៃដ)។

េបើេឆƚើយថា បាទ/ចស  > សរេសរេលខករណីេនទីេនះ បនាƐ ប់មកេទជំហនទី 4 (សូមកំុបំេពញជំហនទី 3)

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ

េតើញឹកញាប់បុ៉ណាƍ ?

ជាេរៀងរ
ល់សបាƉ ហ៍

ជាេរៀងរល់ពី
រសបាƉ ហ៍មƉង

ពីរដងកƒុង
មួយែខ

ជាេរៀង
រល់ែខ



 

 
 

  

 

 

                                                             

                        

 

 
 

 

  

  

 

 
 
 

 

សូមកំុបំេពញ ស្រមាប់ករេ្របើរបស់សលែតបុ៉េណាƍ ះ

្របភព្របាក់ចំណូលករែណនំា

អតƎសȦƈ ណជាតិពិនƑុ និងជាតិសសន៍របស់កុមារតមករេ្រជើសេរ ើស

្របភព្របាក់ចំណូលរបស់កុមារ ឧទហរណ៍

- មិតƎភ័កƎិ ឬ សមាជិក្រគȫសរពនាƚ តជាធមƗតផƉល់្របាក់ស្រមាប់ចំ
ណាយឱ្យកូន

- ្របាក់ចំណូលពីករងរ

- របបសនƉិសុខសងƀម
- ្របាក់ទូទត់ស្រមាប់ពិករភាព
- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់អƒកេនរស់

្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់កុមារ

- ្របាក់ចំណូលពីបុគƀលេ្រក្រគȫសរ

- កុមារមានករងរេពញេម៉ាង ឬករងរេ្រកេម៉ាងជាេទៀងទត់
ែដលទទួលបាន្របាក់េបៀវត្ស ឬ ្របាក់ឈƒួល

- កុមារពិករែភƒក ឬ ពិករ
- ឱពុក/មាƉ យ ជាជនពិករ ចូលនិវតƎន៍ ឬ សƚ ប់
និងកូនរបស់ពួកេគ 
ទទួលបានអតƏ្របេយាជន៍ៃនរបបសនƉិសុខសងƀម

- ្របាក់ចំណូលពី្របភពេផ្សងៗ -កុមារទទួលបាន្របាក់ចំណូលជាេទៀងទត់ពីមូលនិធិេសធននិវ
តƎិន៍ឯកជន ្របាក់សំណង្របចំឆាƒ ំ ឬ មូលនិធិមរតក

្របាក់ចំណូលពីករងរ ជំនួយសធារណៈ/អហរកិចƃ/
ករ្រទ្រទង់កុមារ

- ្របាក់េបៀវត្ស ្របាក់ឈƒួល 
បុពƛលភជាសច់្របាក់
- ្របាក់ចំណូដុលពីកររកសីុផាƐ ល់ខƚួន 
(កសិដƊ ន ឬ អជីវកមƗ)

េបើសិនអƒកសƏតិកƒុង្រកȩមេយាធាអេមរកិ ៖

- ្របាក់ឈƒួលេគាល 
និងបុពƛលភជាសច់្របាក់
(មិន្រតȪវបានរប់បȥƃូ លកƒុង្របាក់េយាធិន 
FSSA ឬ ្របាក់ឧបតƎមƖលំេនឋនឯក
ជនេនាះេទ)
- ្របាក់ឧបតƎមƖស្រមាប់លំេនឋនេ្រកប
នាƐ យ អហរ និងសេមƚȣកបំពក់

្របភព្របាក់ចំណូលស្រមាប់មនុស្សេពញវយ័

- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់និកមƗភាព
- សំណងបុគƀលិក
- ្របាក់ចំណូលសនƉិសុខបែនƏម (SSI)
- ជំនួយជាសច់្របាក់ពីរដƊ ឬ 
រដƊ បាលមូលដƊ ន
- ករទូទត់អហរកិចƃ
- ករទូទត់ករ្រទ្រទង់កុមារ
- អតƏ្របេយាជន៍អតីតយុទƑជន
- អតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់កុប្បកមƗ

េសធន៍និវតƎន៍/្របាក់ចូលនិវតƎន៍/
្របាក់ចំណូលេផ្សងៗទំងអស់

- របបសនƉិសុខសងƀម 
(រមួមានអតƏ្របេយាជន៍ស្រមាប់ករចូលនិវ
តƎន៍របស់កមƗករផƚូវែដក និងអតƏ្របយ
ោជន៍ស្រមាប់អƒកជំងឺសួតេខƗ )
- េសធនិវតƉន៍ឯកជន ឬ 
អតƏ្របេយាជន៍ពិករភាព
-្របាក់ចំណូលជាេទៀងទត់ពីអចលន្រទ
ព្យ ឬ មូលនិធិមរតក 
- ្របាក់សំណង្របចំឆាƒ ំ
- ្របាក់ចំណូលពីករវនិិេយាគ
- ករ្របាក់ែដលទទួលបាន
- ្របាក់ចំណូលពីករជួល
- ករទូទត់ជាសច់្របាក់េទៀងទត់ពី្រគȫ
សរខងេ្រក

េយើង្រតȪវបានត្រមȪវឱ្យសួរព័ត៌មានអំពីជាតិសសន៍ និងជាតិពិនƑុរបស់កុមារ។ ព័ត៌មានេនះមានសរៈសំខន់ណាស់ និងជួយធានាថា េយើងកំពុងបេ្រមើសហគមន៍យ៉ាងេពញេលញ។ េដើម្បីេឆƚើយតបនឹងែផƒកេនះ 
អƒកអចេ្រជើសេរ ើសបាន និងមិនប៉ះពល់ដល់សិទƑិរបស់កុមារកƒុងករទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ និងបȥƃុ ះតៃមƚេឡើយ។

ជាតិសសន៍ (គូសមួយ ឬ េ្រចើន) ៖ ឥណាƋ អេមរកិ ឬ ជនជាតិេដើមអឡាសž អសីុ ជនជាតិែស្បកេខƗ  ឬ អេមរកិអȜហƛិក ជនជាតិេដើមេកះហៃវ ឬ អƒករស់េនេលើេកះៃនមហសមុ្រទបាសីុហƛិក ជនជាតិែស្បកស

ជាតិពិនƑុ (គូសមួយ) ៖ េអស្៉បោញ ឬ ឡាតំង មិនែមនេអស្៉បោញ ឬ ឡាតំង

ច្បោប់ជាតិសƉីពីអហរៃថƂ្រតង់ Richard B. Russel ត្រមȪវឱ្យមានព័ត៌មានេនេលើពក្យេសƒើសំុ។ អƒកមិនចំបាច់ផƉល់ព័ត៌មានក៏បានែដរ 
បុ៉ែនƎេបើសិនអƒកមិនផƉល់ព័ត៌មាន េយើងមិនអចឯកភាពឱ្យកូនរបស់អƒកទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ ឬ បȥƃុ ះតៃមƚេនាះេទ។ 
អƒក្រតȪវបȥƃូ លេលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនេលខរបបសនƉិសុខសងƀមៃនសមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ 
ែដលចុះហតƏេលខេលើពក្យេសƒើសំុេនះ។ េលខបួនខƐង់ចុងេ្រកយៃនេលខរបបសនƉិសុខសងƀម មិនត្រមȪវេនាះេទ 
េនេពលអƒកដក់ពក្យេសƒើសំុតងនាមឱ្យកូនចិȥƃ ឹម ឬ អƒក្របាប់េលខករណីៃនកមƗវធីិជំនួយអហរបំប៉នបែនƏម (SNAP)
កមƗវធីិជំនួយបេណាƉ ះអសនƒស្រមាប់្រគȫសរខƛះខត (TANF) ឬ កមƗវធីិែចកអហរេលើដីប្រមȩងស្រមាប់ជនជាតិឥណាƋ (FDPIR) ឬ 
អតƎសȦƈ ណ FDPIR េផ្សងេទៀត ស្រមាប់កូនរបស់អƒក ឬ េនេពលអƒកបងƟ ញថា 
សមាជិក្រគȫសរជាមនុស្សេពញវយ័ែដលចុះហតƏេលខេលើពក្យេសƒើសំុ មិនមានេលខរបបសនƉិសុខសងƀម។ 
េយើងនឹងេ្របើព័ត៌មានរបស់អƒកេដើម្បីកំណត់ថា េតើកូនរបស់អƒកមានសិទƑិទទួលបានអហរមិនគិតៃថƚ ឬ បȥƃុ ះតៃមƚ ឬអត់
និងស្រមាប់ែផƒករដƊបាល ក៏ដូចជាករអនុវតƎកមƗវធីិអហរេពល្រពឹក និងអហរៃថƂ្រតង់។ 
េយើងអចែចករែំលកព័ត៌មានទក់ទងនឹងសិទƑិរបស់អƒកជាមួយកមƗវធីិអប់រ ំកមƗវធីិសុខភិបាល និងកមƗវធីិអហរបំប៉ន 
េដើម្បីជួយពួកេគវយតៃមƚ ផƉល់មូលនិធិ ឬ កំណត់អតƏ្របេយាជន៍នានា ស្រមាប់កមƗវធីិរបស់ខƚួន សវនករស្រមាប់្រតȫតពិនិត្យេឡើងវញិ 
និងមȜនƎីអនុវតƎច្បោប់េដើម្បីជួយពួកេគពិនិត្យេមើលេលើករេលƗើសវធិានៃនកមƗវធីិ។

េយាងតមច្បោប់សƉីពីសិទƑិ្របជាជនរបស់សហព័នƑ និង្រកសួងកសិកមƗរបស់អេមរកិ (USDA) បទ ប្បȥƈតƎិសƉីពីសិទƑិ្របជាពលរដƊ 
និងេគាលនេយាបាយនានា USDA ទីភាƒ ក់ងររបស់ខƚួន ករយិាល័យ និងបុគƀលិក និងសƏ ប័ន ែដលចូលរមួកƒុង ឬ ្រគប់្រគងកមƗវធីិ USDA 
្រតȪវបានហមឃាត់មិនឱ្យមានករេរ ើសេអើង្របកន់ជាតិសសន៍ ពណ៌សម្ុបរ សȦƅ តិេដើម េភទ ពិករភាព អយុ ឬ ករសƉីបេនាƐ ស ឬ 
ករសងសឹក ស្រមាប់សកមƗភាពសិទƑិ្របជាជនមុន េនកƒុងកមƗវធីិ ឬ សកមƗភាពរបស់ USDA ឬ ែដលទទួលបានមូលនិធិពី USDA។

ជនពិករែដល្រតȪវករមេធ្យោបាយទំនាក់ទំនងេផ្សងស្រមាប់ព័ត៌មានៃនកមƗវធីិេនះ (ឧ. អក្សរស្រមាប់មនុស្សពិករែភƒក ករេបាះពុមƕអក្សរធំៗ 
ែខ្សអត់សំេឡង ភាសសȦƈ /កយវកិររបស់អេមរកិ ។ល។) គួរែតទក់ទងទីភាƒ ក់ងរ (រដƊ ឬ មូលដƊ ន) ែដលផƉល់អតƏ្របេយាជន៍ទំងេនះ
។ មនុស្ស ថƚង់ ពិបាកសƉ ប់ ឬ ពិបាកនិយាយ អចទក់ទង USDA តមរយៈេសវបȥƅូ នបនƉរបស់សហព័នƑតមរយៈទូរសពƐេលខ 
(800) 877-8339។ េលើសពីេនះ ព័ត៌មានៃនកមƗវធីិអចរកបានជាភាសជាេ្រចើនេ្រកពីភាសអង់េគƚស។

េដើម្បីដក់ពក្យបណƉឹ ងៃនករេរ ើសេអើងរបស់កមƗវធីិេនះ សូមបំេពញទ្រមង់ពក្យបណƉឹ ងៃនករេរ ើសេអើងរបស់កមƗវធីិ (AD-3027)
ែដលអចរកបានេនេលើេគហទំព័រ៖ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html និងេនករយិាល័យ USDA ឬ 
សរេសរលិខិតេផƇើេទកន់អសយដƊ នរបស់ USDA ែដលមានផƉល់នូវព័ត៌មានទំងអស់ែដេសƒើេនកƒុងទ្រមង់ (866) 632-9992

សំបុ្រត ៖  ្រកសួងកសិកមƗសហរដƊអេមរកិ
ករយិាល័យជំនួយករេលខធិករស្រមាប់សិទƑិ្របជាពលរដƊ 
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410

ទូរសរ ៖  (202) 690-7442; ឬ
អីុែមល ៖  program.intake@usda.gov.
សƏ ប័នេនះ ផƉល់នូវឱកសេសƗើភាព។

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly

How often?

Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12

Household size

Eligibility:

Total Income

DateConfirming Official’s Signature DateVerifying Official’s Signature

Categorical Eligibility

DateDetermining Official’s Signature

Free Reduced Denied
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